
 

Infrarött ljus för hela kroppen är ingen nyhet. Det har använts i över 80 år av tyska läkare. På 
80-talet fick Amerikanska rymdforskningscentret NASA upp intresset för hur infrarött ljus kunde 
användas i konditionsträning. De senaste 25 åren har det dessutom forskats i Japan och Kina om 
värmebehandlingar med infrarött ljus. Många häpnadsväckande resultat har kommit fram, så 
häpnadsväckande att de har ett eget "Infrarött Sällskap" sammansatt av läkare och terapeuter 
för att forska vidare kring hälsofördelarna med infrarött ljus som läkemetod. I Asien har över 
700.000 infraröda utrustningar för helkroppsbehandlingar sålts. Man räknar med att ytterligare 
30 miljoner människor har fått lokal infraröd behandling i Orienten, Europa och Australien. Den 
enda nyheten är att helkroppsbehandling nu har kommit till Sverige 

 
 


