INTERNATIONELLA
NAGRA SAMLADE ERFARENHETER

Forskare har rapporterat 6ver 90% framgang i en summering av kinesiska studier som
faststallt effekten av infrarédterapi pa bl a:

* Mjukvavnadsskador

* Land6veranstrangning

« Periartrit i skuldrorna

« Ischias

* Menstruationssmartor

« Neurodermatit

< Eksem med infektioner

e Efter-kirurgiska infektioner

Forbattring av muskelara sjukdomstillstand

« Lyckade behandlingar med infrar6da varmebehandlingar rapporterade av japanska forskare:
e TMJ Artrit » Muskel kramp - reducerad eller eliminerad

* Traumatisk artrit

« Ryggont - lattad

= Acel-decel Injury Sequelae

= Ledforslitningar — forlangda ledband eller att de lattare gar av; de ar vanliga for
tavlingsidrottare, trauma och upprepande stress syndrom

= Diskutsprangrelaterad nervvark

= Hjarnbldmarke — accelererad lakning

e Spanda skuldror — lossade, slappnade av

< Kompressionsfraktur - Exempel: vark upphorde i 3 dagar med endast en enda behandling
« Ryggmargsskada - posttraumatisk chock upphavd

e Muskelspanning - avslappnad

* Tréningsvark mildras— viktigt for idrottsmén

= Artrit: Gikt, ledgangsreumatism, DJD — alla vasentligt lindrade eller férbattrade

« Vark i axlarna — lindrad eller férsvunnen

Dr. Masao Nakamura pa O & P Medical Clinic i Japan har rapporterat stor succé med anvandandet
av infraréd varmebehandling bl a for:

= Whiplash

= Skoliosliknande tillstand

« Klimakteriebesvar

« Artrit

= Stelhet i axlarna

< Reumatism

= Akne

= Magséck- och tarm problem

= Oronsjukdomar

 SOmnléshet

Japanska forskare har astadkommit forskningsresultat, som rapporteras i boken ”The Sience
Of Far-Infrared Therapy” av Dr. Yamazaki, med féljande resultat.

 Brannskador: lindrar smérta och kortar ner lakningstiden, med mindre arrbildning

= Hogt blodtryck: sakert i omradet 40 - 50°C och reguljar anvandning hjalper till att minska
detta

- Lagt blodtryck: IR-bastu hjalper till att hoja detta

« Hjarnskador: accelererad reparation av hjarnblédning

» Korttidsminnet forbattras

e Cancer i tungan reverserad

« Toxiska elektromagnetiska falt: effekterna neutraliserade

= Hjarnblodning: tillfrisknandet paskyndat och signifikant forbattrat

= Bilolyckor: mjukvavnadsskador — dagliga sessioner anvandes tills basta lakningsresultat
uppnaddes; sedan anvandes infrarodvarme for att ta tag i permanenta skador.
Smartkontrolleffekten pa de kroniska skadorna varade tre dagar innan ytterligare behandling var
nédvandig.

- Artrit, akut och kronisk: lindrades i hdég grad

« Gikt: lindrad

< Reumatisk artrit: lindrad

e Klimakteriebesvar: lindrade kvla. nervositet. denression. vrsel huvud- och maasmartor



