NATIONELLA ERFARENHETER

Nagra ord i fran en landslagsmassér som anvander RESONANS i sin praktik.

"Jag har provat pa det mesta inom massageyrket, laser, ultra [jud mm. Inget ger en sadan
positiv djupgadende varme effekt som resonansen ger. Resonansens djupvarme, gor att jag
kommer in pa djupet med massagen direkt, jag kommer &t muskelspanningar snabbare. Jag har
anvant resonansen pa varldsmastare, landslagsman, elitidrottare och pa kunder med akuta
muskelbesvar, alla upplever en skdn varme och avslappning i musklerna. Mina kunder upplever
resonansen sa bra att de sjalva nu bokar tid aven for forebyggande varme behandling.”

Med vanliga halsningar
Matti Kallio Landslags massor




EN LEGITIMERAD STUKGYMNAST
- TYCKER TILL OM RESONANS

Jag har arbetat som legitimerad sjukgymnast i snart trettio ar. Jag gjorde en undersokning for
att hitta den basta behandlingen for patienter med muskel- och ledbesvér. Det visade sig att
varmebehandling och massage var den behandlingsform som patienterna upplevde gav bast
effekt.

Jag har tidigare anvant mig av lerinpackningar som ett led i varmebehandlingen men har nu
kopt en RESONANS. Patienterna ligger bekvamt och haller huvudet utanfor RESONANS.
Infraréd varme ar ett led i smartreducering av muskel- och ledsmarta. Patienterna reagerar
mycket bra eftersom varmen gar att stalla in individuellt. Patienterna kan ocksa vanda kroppen
under tiden for att na fler muskler.Infraréd varme kan anvandas som smartreducering men
ocksé for att forbereda musklerna for annan manuell behandling.

Jag har ocksa traffat pd manga patienter som ar utbranda och stressade, som upplever
maskinens manga fordelar. Den varmer musklerna samtidigt som den ger en rogivande och
avslappnande effekt p& bade kropp och sjal.

Patienter som lider av fibromyalgi eller ledbesvar marker ocksa en positiv effekt pa rorligheten,
stelheten och smartan. Den anvands med fordel p& patienter med akut ryggbesvar. Denna form
av varme ar mycket uppskattad av patienterna eftersom de upplever en klar férbattring.
Fordelarna med denna varmebehandling ar att hela kroppens muskler kan varmas upp
samtidigt. Och det finns ingen risk for brannskador.

RESONANS ar en klar tillgang i mitt arbete.

L. S v

Lena Susman
Legitimerad sjukgymnast



